Cevresel faktorler cocuklarda allerjik astim olusmasina
neden olabilir. Ayni zamanda hastalik semtomlarinin da
artmasina yol agmaktadir. Astimli cocuklarin sosyal ve
cevresel etkenleri cok daha 6nemli oranda takip edilmeli
ve asagida verilen hususlara mutlaka dikkat edilmelidir.

EV TOZU AKARLARINA KARSI
ALLER]JI VAR ISE:

Akarlar ev tozunda yasayan, gozle gortilemeyen kiigiik
bocekgiklerdir. Evicinde bulunan en 6nemli alerjendir. En
cok nemli ortamda, 25-30 derece sicaklikta cogalirlar ve en
cok hali, carsaf, yatak, yorgan, yastik, tiiylii ve yinli esyalar,
tiiyli oyuncaklar, kumas dosemeli esyalarda bulunurlar.
Esas olarak akarlarin diski ve atiklari alerjen niteligi tasir. Bu
yapiskan diski parcaciklari gesitli esyalara yapisir ve stirekli

havaya yayilir.
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EV TOZU AKARLARINDAN NASIL
KORUNMALI?

> ilk basamak cevresel korunma tedbirlerine hastanin
kullandigr yatak odasindan baslanmalidir. Yatak odasi
sik sik havalandinimalidir. Yatak, yastik ve yorgan yiin
veya kus tiiyli olmamalidir. Halilar kaldiriimalidir.
Kaldirilamiyorsa kisa tiiyli, sentetik hali veya kilim
kullanilmalidir. Yn hahlar kullaniilmamalidir.
Evde duvardan duvara hali bulunmamalidir.

> Nevresim ve carsaflar, yastik kiliflar yikanabilir olmali
ve 60 derece sicak suda yikanmalidir ve haftada bir-iki
kez degistirilmelidir. Battaniye ve yorganlar ayda bir
yikanmalidir. Yiin battaniye kullaniimamalidir.

> Elektrik stiptrgesi ile sik sik temizlik yapilmali, temizlik
sirasinda ¢cocuk odadan gikarilmahdir.

> Perdelertoz tutmayan yikanabilir kumastan olmalidir.
Kadife perde, hayvan postu kullanilmamalidir.

> Ustii kumasla doseli biitiin esyalar yatak odasindan
cikartilmalidir. Kiirkler, yiin kazak ve stiveterler
gibi esyalar cocugun odasi disinda kapali dolapta
bulunmahdir.

» Yer dosemeleriislak bezle silinmeli ancak halilar islak
bezle silinmemelidir.

> Tuyld veya ici doldurulmus oyuncaklar kaldiriimahdir.
Tyl oyuncak var ise haftada bir camasir makinesinde
60 derecede yikanmali ve buzdolabinin derin
dondurucu bolimiinde bir gece birakilmalidir.

» Havalandirma arttirilmali, rutubet dnlenmelidir
(nem orani %40"1n altina dismelidir).



POLENLERE (CiCEK TOZLARI) KARSI
ALERJi VAR iSE:

Polenler; agaclar, cimenler, yabani otlar gibi bitkilerden
kaynaklanir. Bitkiler polenlerini mevsimsel sekilde
havaya salarlar. ilkbahar-yaz-sonbahar aylarinda tiiriine
gore degisik zamanlarda ve degisik miktarlarda havada
bulunurlar. Agag polenleri genellikle subat-mart, ¢im
polenleri nisandan temmuz ortasina kadar, yabani ot
polenleri ise yaz sonu ve genellikle sonbaharda ortaya
cikar. Polenlerden tam olarak sakinmak olasi degildir,
ancak maruziyet azaltilabilir.

POLENLERDEN NASIL KORUNMALI?

> Kisi, alerjik oldugu polenin yayilma déneminde
mumkiin oldugunca dis ortam aktivitelerinden
kacinmalidir.

> Polen déneminde giysiler agik havada
kurutulmamaldir.

> Polenlerin iceriye girmemesi icin evinizi aksam Gstu
havalandirmalisiniz.

> Polen filtreli klimalar arabalar icin kullanishdir. Seyahat
sirasinda araba camlari kapali tutulmahdir.

> Polen yayiliminin yogun oldugu dénemlerde dis
ortamda gozltk takilabilir.

> Polen yayiliminin yogun oldugu dénemlerde kapi ve
pencereler kapali tutulmalidir.

» Disortamdan eve gelince dus yapilip, elbiseler
degistirilmelidir.




KUFE (MANTAR SPORLARI) KARS|
ALERJi VAR iSE:

Evici ve ev disi mantar sporlarina karsi allerji
goriilebilmektedir. ideal olarak 20°C sicaklik ve %60 nem
ortaminda yasarlar. En ¢ok karanlik ve az havalanan yerler,
pencere pervazlari, banyo perdeleri, kiler, ¢opluk, ahur,
tarla, bahceler, sizintili duvar koseleri, duvar kagitlari, ev
bitkilerinin saksilaridir. Nemli, havalandiriimayan, karanlik
yerlerde gelisebilen kiiflerden kaynaklanarak tanecikler
halinde havada yayilirlar.

KUFE KARSI OLUSAN ALERJIDEN
NASIL KORUNMALI?

> Evin rutubeti azaltiimali, ev giines gérmeli ve aydinhk
olmalidir.

> Kisin miimkiinse evin tim odalari isitilmali ve evin
icinde camasir kurutulmamalhdir.

> Eski hali, yatak, mobilya ve kiif kokan malzeme
atilmalidir.

Fazla miktarda saksi bitkisi bulundurulmamalidir.

Akvaryum ve kus kafesleri gevresinde kiif kolay
gelisebileceginden evde bulundurulmamalidir.

Su sizintisi olan yerler tamir edilmelidir.
Kiiflenen ylizeyler camasir suyu ile temizlenmelidir.

> Mutfak ve kiivetler camasir suyu ile temizlenmeli,
banyo perdeleri zaman zaman degistirilmelidir.

> Banyoyailk 6nce hasta girmeli ve uzun siire
kalmamalidir.



HAYVAN TUY VE
DOKUNTULERINE KARSI
ALERJI VAR ISE:

Tim tiiyli hayvanlar alerjiye neden olabilir. Ev hayvanlarrile
olan allerjide bunlarin salyalari, idrarlari, deri dokintiileri,
tyleri etkili olur. Alerjenler hali, yatak, duvar tizerinde
kurur ve sonrada havada yayilirlar. Ayni hayvan cinsi iginde
farkli tiirler arasinda énemli farklar yoktur. Ornegin bir tiir
kedi alerjisi var ise baska bir tiir icin de olmasi beklenir.
Kedi alerjeni ev hayvanlari icinde en 6nemli alerjen olup
evde kedi beslenmedigi durumlarda bile komsudaki
kediden ya da bahcedeki kediden duyarlilik baslayabilir.
Hassas kisilerde allerji gelisimi 6-12 ayr bulur ve hayvan
uzaklastirildiktan sonra da aylar hatta yillar boyu devam
edebilir.

HAYVAN TUY VE

DOKUNTULERINE KARSI

ALERJIDEN NASIL KORUNMALI?

> Evde alerjik kisi varsa, eve o hayvani almamak en dogru

uygulamadir.

> Hayvanin evden gonderilemedigi durumlarda sik
yikanmasi, yatak odasina sokulmamasi, evde hali ve
kumas kapli mobilyalarin azaltiimasi 6nerilir.

> Kedive kopek alerjenleri giysiler ile tasinabildiginden
temas sonrasi kiyafetler degistirilmelidir.

> Higbiryontem hayvanin uzaklastinlmasi
kadar etkili degildir.
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HAMAM BOCEKLERINE KARS|
ALLERJi VAR ISE:

Ozellikle sehirlerde, toplu konutlarda énemli bir sorundur.

HAMAM BOCEKLERINE KARS|
ALERJIDEN NASIL KORUNMALI?

> Giris yeri olabilecek kapr alti bosluklar, catlaklar ve
boru cevreleri gozden gecirilmeli ve onarilmalidir.

»  Ozel kimyasal maddeler ile yok edilebilirler. Bu sirada
astimli hasta ayni ortamda bulunmamalidir.

> Evve apartman icinde azaltici tim 6nlemler (acikta
besin maddesi birakilmamasi, ¢oplerin kapali tutulmasi
vb) alinmalidir.

BESiN‘VE KATKI MADDELERINE KARSI
ALERJIDEN NASIL KORUNMALI?

Alerjik bireylerde allerjen 6zellikteki besin maddeleri
(balik, kabuklu deniz tirtinleri, kuruyemis, vb.) diger
allerjik belirtilere yol agmanin yani sira astim ataklarini da
tetikleyebilir. Bunun yanisira besinlere lezzet, renk vermek
ya da bozulmalarini dnlemek igin iclerine katilmasina izin
verilen katki maddeleri, normal kisilere ytiksek dozlarda
bile zarar vermedigi halde, astimli bireylerde ataga yol
acabilir. Cocuga boya ve katki maddeleri iceren boyali
sekerler, cikolata, kakao, cips, gofret, salam, sosis, sakiz,
gazoz, kola, hazir corba, puding, konserve gida, ayrica
baharath yiyecekler verilmemelidir.

Evicerisinde (mutfak, balkon dahil kesinlikle sigara
icilmemelidir.



IRRITANLAR VE EV iCi HAVA KIRLILIGi
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Evinizde, is yerinizde ve otomobilinizde sigara
icilmesine dikkat edin.

Hava gazi veya dogal gaz ile calisan isitma sistemlerinin
ve ocaklarin etkin yandigindan emin olun.

Ocaklariin havalandirmasinin ev disina olmasini
temin edin.

Firin veya ocaklarinizi isitma sistemi olarak kullanmayin.
Tip gaz ya da gaz yagi isiticilardan sakinin.

Eger bu istticilan kullanmaniz sartsa havalandirmanin ev
disina olmasini saglayin.

Havalandirmayt arttirin.
Nemi azaltin.

Hicbir kosulda arabanizi kapali bir garajda calistirmayin.

Biitin bocek ilaglarini, boyalari, vernikleri ve diger
kimyasal maddeleri dikkatlice depolayin




