ic ortam hava kirliligi; konut, isyeri, okul, vb.
toplu olarak kullanilan binalar icinde yer
alan saghga zararli solunabilir maddelerin
bulunmasidir.

insanlar zamanlarinin ¢cogunu i¢ ortamlarda
gecirir. i¢c ortam hava kirliligi toplum saghg:
icin en 6nemli risklerden biridir.

® Isinmada kémiir, kalorifer yakiti (veya fuel
oil), gaz yagi ve gazin mekan igerisinde
mangal, ocak vb. kullanilarak yakilmasi

® Kapali ortamlarda agik ocaklar, bacasi
cekmeyen soba, sofben, bacasiz gaz
sobalar

® Bina

baslanan degisik yapi malzemeleri

insaatlarinda  yeni kullaniimaya

® Mobilya boya ve cilalari

® Bakim ve temizligi yapilmayan klimalar

® s yerlerinde kullanilan fotokopi makinalari,
yazici gibi ofis malzemeleri

Tatin kullanimi
® Ucucu organik bilesikler ( aeresol spreyler,
pestisidler, temizlik malzemeleri vb.)

)

® Tutin ve tutin mamullerinde bulunan
toksik kimyasallar, hali, perde, kisinin
kiyafetleri, egyalar vs. yapisarak sigara
iciminden uzun siire sonra da oda icinde
kalabilmektedir.

® Tatln ve tiatin mamulleri icilen odanin
kapisi kapal olsa dahi tiitin dumani bir
odadan digerine yayilabilmektedir.

® Tatiin dumanini uzaklastiracak seviyede
bir havalandirma sistemi heniiz
gelistirilememistir.

® Hava temizleyiciler ya da filtreler sigaranin
zararh etkilerini azaltamazlar.
Hava temizleyiciler sadece sigara kokusunu
engellerken, filtreler sigaranin partikiillerini

azaltmaktadir.

En etkili ¢oziim; ev, isyeri, toplu tasima
araclari, restoranlar, bakim evleri, hastaneler,
arabalar, alis veris merkezleri dahil tim kapali
alanlarda tutin ve tutin mamiillerinin

iciminin engellenmesidir.

Kif mantarlan, kirkli hayvanlar ve ev tozu

akarlari en 6nemli i¢ ortam allerjenleridir.

Kif ve mantarlann azaltmaya yonelik

c¢oziimler;

® Dus almak, elbiseleri ev icinde kurutmak,
yemek pisirmek gibi islemler ve ev bitkileri
evin icinde nemin artmasina, kuf ve

mantarlarin  Gremesine sebep olabilir.
ic ortam nemini azaltma &nlemleri
alinmalidir.

Ev tozu akarni allerjenlerini azaltmaya
yonelik ¢dziimler;

® Yastik ve yatak kiliflari sik dedgistirilmeli
® Yatak

yikanmali

ve yastik kiliflari yliksek 1sida

® ic ortam nemi azaltilmah
® Toz tutan egyalar ve halilar yatak
odasindan kaldirilmahdir.

Kirkla
yonelik ¢oziimler;
® Evtemizligine dikkat etmek

hayvan allerjenlerini azalmaya

® Gerektiginde evcil hayvani evden

uzaklastirmaktir.



