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BESIN ALLERJILERiI CALISMA GRUBU

SIS

Besin Allerjisi Olan Cocuklarda Dikkat Edilmesi Gereken Besin igerikleri

KURUYEMIS ALLERJiSi OLAN HASTALAR iCiN

e Agac yemisleri arasinda findik, ceviz, badem, antep fistigl, kaju
yer alir, aralarinda capraz reaksiyon vardir.

e Kuruyemislerin bazi yaglarda, hamur islerinde, tathlarda,
cikolatalar, gofretler ve soslarda bulunabilecegine dikkat
edilmelidir.

* Yer fistigina karsi allerjisi olan hastalar ilave olarak fistik
ezmesi, fistik iceren salata ve makarna soslari, fistik unu, fistik
yagi ve fistik protein hidrolizat iceren Urtnlerden kaginmalidir.

* Aycicek yagi ve tohumu isleyen fabrikalarin bir kisminda ayni
zamanda fistik islenmektedir. Bulas s6z konusu olabilir

* Yer fistiginin baklagiller igcerisinde en ¢ok bakla ile arasinda
capraz reaksiyon gosterilmistir.
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