
BESİN	ALLERJİLERİ	ÇALIŞMA	GRUBU	

Besin	Allerjisi	Olan	Çocuklarda	Dikkat	Edilmesi	Gereken	Besin	İçerikleri		

Kaynaklar:	U.S.	Food	and	Drug	Administra8on	(FDA);	Food	Allergy	Research	&	Educa8on	(FARE),	Kids	with	Food	
Allergies	Founda8on		

KURUYEMİŞ	ALLERJİSİ	OLAN	HASTALAR	İÇİN	

•  Ağaç	yemişleri	arasında	Hndık,	ceviz,	badem,	antep	HsMğı,	kaju	
yer	alır,	aralarında	çapraz	reaksiyon	vardır.	

•  Kuruyemişlerin	bazı	yağlarda,	hamur	işlerinde,	tatlılarda,	
çikolatalar,	gofretler	ve	soslarda	bulunabileceğine	dikkat	
edilmelidir.		

•  Yer	HsMğına	karşı	allerjisi	olan	hastalar	ilave	olarak	HsMk	
ezmesi,	HsMk	içeren	salata	ve	makarna	sosları,	HsMk	unu,	HsMk	
yağı	ve	HsMk	protein	hidrolizat	içeren	ürünlerden	kaçınmalıdır.	

•  Ayçiçek	yağı	ve	tohumu	işleyen	fabrikaların	bir	kısmında	aynı	
zamanda	HsMk	işlenmektedir.	Bulaş	söz	konusu	olabilir	

•  Yer	HsMğının	baklagiller	içerisinde	en	çok	bakla	ile	arasında	
çapraz	reaksiyon	gösterilmiş8r.	


