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BESIN ALLERJILERiI CALISMA GRUBU

Besin Allerjisi Olan Cocuklarda Dikkat Edilmesi Gereken Besin igerikleri

/ SOYA ALLERJiSi OLAN HASTALAR iCiN \

* Soya fasulyesi

e Soya filizi

e Soyall peynir

* Soya unu

* Soya sutu

* Soya proteini

* Miso (Japon yiyecegi)
* Natto (Japon yiyecegi)

Soya sosu

Edamame (Yesil soya fasulyesi)
Tempeh (Endonezya mutfagi)
Tamari sos

Tofu

Tekstlrize bitki proteini

[Textured vegetable protein (TVP)]
(Yagi alinmis soya unundan yapilir)

< )

Asagidaki besinler soya icerebilir, icerigine dikkat edilmelidir
* Asya mutfagi

* Sebze corbasi

e Sebze nisastasi

- /

Kaynaklar: U.S. Food and Drug Administration (FDA); Food Allergy Research & Education (FARE), Kids with Food
Allergies Foundation



