\ Tirdye Unsal Alsr)i ve (Winik ﬂmﬁmﬂﬂﬂ@ﬁ@)ﬂﬂ DErneg|
N Tulsh Netienal Sesiely of Allenay and @laie) lnmumeleay

BESIN ALLERJILERI CALISMA GRUBU
Besin Allerjisi Olan Cocuklarda Dikkat Edilmesi Gereken Besin igerikleri

INEK SUTU ALLERJiSi OLAN HASTALAR iCIiN

Sut * Boza * Kazein
* Yogurt e Bisklvi * Kazein hidrolizat
* Tereyag e Gofret * Kazeinat
* Margarin e Kraker * Laktalbumin
* Labne * Besamel sos e Laktalbumin fosfat
* Ayran * Muhallebi e Laktitol monohidrat
* Dondurma e Sitlag » Laktoferrin
e Kefir e Salep e Laktoz
* Peynir e Keskul * Galaktoz
 Peyniraltbsuyu ¢ Kazandibi e Laktuloz
* (Cokelek e Silpangle e Diasetil
* Kaymak e Gullag * Rekaldent
* Lor peyniri * Krem santi * Rennet kazein
* SlUzme peynir * Sut tozu * Tagatoz
e Kasar peyniri e Kahve kremasi * Whey
e Tulum peyniri e Milkshake * Whey protein
* Krema ve eksi e St protein hidrolizat
krema hidrolizat

Asagidaki besinlerde sit bulunabilir, etiketler mutlaka okunmali

* Cikolata * Puding

* Nugat * Hamur igleri

* Nisin * Kek, muffin

* Tarhana (yogurt icerebilir) e Sosis, kofte, burger koftesi,
* Hazir corbalar sutte marine edilen etler

inek situniin diger hayvan sutleri (6r: keci, koyun siitil) ile
capraz reaksiyonu vardir, bu nedenle kullanilmalari 6nerilmez.

Kaynaklar: U.S. Food and Drug Administration (FDA); Food Allergy Research & Education (FARE), Kids with Food
Allergies Foundation



