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BESIN ALLERJILERI CALISMA GRUBU

Besin Allerjisi Olan Cocuklarda Dikkat Edilmesi Gereken Besin igerikleri

/ YUMURTA ALLERJiSI OLAN HASTALAR iCiN \
* Yumurta e Omlet
* Albumin (albumen) * Menemen
e Globulin * Krep
* Livetin * Mayonez
* Lizozim * Beze
e Vitellin e Surimi (beyaz baliklarin ezilmesi
* Ova-veyaovo-ile ile yapilan islenmis gida tiru)

Kbaglayan icerikler (or: ovalbumin) /

Asagidaki besinler yumurta icerebilir, etiketler mutlaka okunmali

* Marzipan e Unlu mamuller

* Marshmallow (Marsmelov) * Galeta unuile yapilmis
e Lesitin urtnler

 Dondurma * Kofte

* Makarna ve eriste e Makaron

* Pankek, muffin, sufle * Tartar sos

* Nugat

*Yumurta allerjisi olan kisilerin ordek, hindi, kaz, blldlrcm\
yumurtalarini aralarindaki capraz reaksiyon olmasi nedeniyle
tuketmemesi onerilir.

*Yumurta allerjisi olan hastalarin yumurtanin tamamindan
kacinmalari dnerilir. y

Kaynaklar: U.S. Food and Drug Administration (FDA); Food Allergy Research & Education (FARE), Kids with Food
Allergies Foundation




