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ASTIM NEDIR?

Hava yollarinin daralmasi ile kendini
gosteren ve ataklar
bir hastaliktir Hava yolu duvar sis ve
akcigerlerin
uyaranlara asiri duyarh olmasina neden
olur.

halinde gelen

odemlidir. Bu durum

HASTALIGININ
BELIRTILERI NASIL
ORTAYA CIKAR?

Toz, duman, koku, allerjenler gibi cok
cesitli uyaranlar ile temas sonrasi
oksuriuk, nefes darligi ve gogliste baski
hissi gibi yakinmalar ortaya cikar. Krizde
hava yollarini saran kaslar kasilir, 6dem
ve sislik artar, ilerleyen iltihapla birlikte
hava yolu duvari kalinlagir. Tum bunlar
hava yollarini 6nemli olcude daraltir ve
havanin akcigerlere girip
engellenir. Bu durum; artan
nefes darh@, hinlti, hisiltt ile kendini
gostermektedir.

cikmasi
oksuruk,

ASTIM TANISI NASIL KONULUR?
Tam icin oyka onemlidir. Muayene
bulgulari, solunum fonksiyon testleri ve
allerji deri testleri tamy: destekler.

ASTIM, iKLIM VE HAVA KIRLILIGI
ARASINDA iLISKi VAR MIDIR?

Ani nem ve 1s1 degdisiklikleri, hatta ruzgar
bile astim belirtilerini baslatabilir.
Genellikle kisin  ve yadish havalarda
yakinmalar artar. Motorlu tasitlardan,
sanayi ve

konutlarda kullanilan

yakitlardan kaynaklanan gaz ve
tanecikler solunum yollarim  tahris
eder.
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Dis ortamda hava kirliliginin yogdun
oldugu glnlerde gereksiz aktivitelerden
kacimimal, evin pencereleri kapal
tutulmal gerekmiyorsa disari
cikilmamahidir.

Astimh hastalar kesinlikle tutin ve tutin
urind kullanmamali, kulanilan ortamlarda
da bulunmamabhdir.

ASTIMLI HASTALAR SPOR

YAPABILIR Mi?

Astim hastaligi spor yapilmasina engel
degildir. Astimh hastalar hekimlerine
danisarak ve cevresel tetikleyicilere
dikkat ederek yuruayebilirler. Duzenli
fiziksel aktivite hastaligin seyrini olumlu

etkiler.
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ASTIMLI HASTALAR
NASIL BESLENMELIDIR?
Astimh
alerjileri

hastalarin doktor tanili besin
olmadikca ©zel bir diyet
yapmalarina gerek yoktur. Saghkh
beslenmenin temel ilkeleri astimh
hastalar icin de  gecerlidir. Obezitesi
olan astimhh hastalarda doktor ve
diyetisyen gozetiminde kilo vermeleri
hastaliklarin seyrini olumlu etkileyecektir.

Astiml kisilerde

' solunum yolu enfeksiyonlari
astim ataklarini

® tetikleyebilir.



