Atopik dermatit nedir?

Atopik dermatit kasintili, bulasici olmayan,
tekrarlayan, uzun sureli iltihabi deri
hastaligidir. Genellikle atopik egzama olarak
adlandirilir. Atopi, kisinin alerjik reaksiyon
gostermeye yatkin olmasidir ve genellikle
ailesel bir 6zelliktir. Bu hastalarda astim, saman
nezlesi ve besin alerjileri gelisme riski vardir.

° Atopik dermatit kimlerde
ortaya cikar?

Bebeklik ve cocukluk doneminde sik goriiliir, bazen yetiskin
doneme kadar devam edebilir. Tlim atopik dermatit
vakalarinin %85'i 5 yasindan once basglar. Hastalarin buyiik bir
bolimiinde cocuk buyudikge sikayetler kendiliginden
kaybolabilir ya da giderek artabilir.

° Atopik dermatitin nedeni nedir?

Nedeni tam olarak bilinmemektedir. Genetik ve gevresel
faktorler rol oynar. Anne ya da babasindan birinde atopik
dermatit olan ¢ocuklarda ortaya gikma riski daha ytiksektir.

Q Atopik dermatit belirti ve
bulgulan nelerdir?

En sik deride kasinti, pullanma, kuruluk, sulant, kizarikhk
gorulir ve sabun deterjan gibi irritanlarla deri lezyonlari artar.
Sit cocuklugu déneminde kirmizi sulantili degisiklikler en sik
ylzde siklikla yanaklarda, sacli deride, diz ve dirsek
bolgelerinde ve kulak arkasinda gordlir. Oyun ¢ocuklugu ve
ileri cocukluk doneminde ekzematoz degisiklikler daha cok
dirsek 6n, diz arkasi, boyun, el ve ayak bilegi bolgesini tutar.
Tutulan bolgelerde uzun siireli kasintiya bagli deride
kalinlasma, kabalasma ve deri gizgilerinin belirginlesmesi
gozlenir.

Q Hastaligi alevlendiren nedenler
nelerdir?

Bazi gidalar (stt, yumurta, fistik, balik, besin katki maddeleri
vb.), allerjen maddeler (ev tozu akari, hayvan tiiy(, polenler
vb.) kimyasal maddeler, deterjanlar gibi cevresel faktorler ve
stres hastaligi alevlendirebilir.

O Ne gibi onlemler alinmali?

Cildi nemlendirerek korunmalidir. Ilik su ile dus alma, banyoda
kurutmayan, alkali olmayan, nemlendiricili sabunlar kullanma,
ilik banyo sonrasi derinin tahris edilmeden kurulanmasi, kisa
stire derinin nemledirilmesi blyiik 6nem tasir. Ayrica parfim
veya boya maddesi iceren sabunlar kullanilmamalidir.
Pamuklu ve yumusak dokulu giysiler tercih edilmelidir. Atopik
dermatitin alevlenmesine neden olan faktorler biliniyorsa
(belirli gidalar, ev tozu akari, hayvan tiyi gibi) bu faktorlerle
temastan kacinilmalidir. Kaginma ve ¢izik olusumunu 6nlemek
icin, tirnaklar kisa kesilmeli, kiiciik bebeklerin ellerine
bagparmakli eldiven veya corap gecirilmelidir. Atopik
dermatitte cilt hassas oldugundan giines lezyonlari artirabilir. 1
yasindan sonra koruma faktori ylksek giines kremleri
kullanilmalidir. Mekanik korunma (sapka, semsiye vb)
onemlidir.

Tedavide

Hastaligin derecesine ve hastanin yasina uygun
tedavi doktorunuz tarafindan diizenlenecektir.

Tedavi de kortizonlu merhem ya da kremler
kullanilabilir. Bu ilaglar goz temasindan
kacinilmalidir. ilaclarinizi tarif edildigi sekilde
ve aksatmadan kullanmaniz gereklidir.




