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Besin Allerjisi Olan Cocuklarda Dikkat Edilmesi Gereken Besin igerikleri

BUGDAY ALLERJiSi OLAN HASTALAR iCiN \

Bugday e Un
* Ekmek * Kuskus
* Bulgur, yarma e Simit
* Ruseym * Pide
e Tahil 6zleri e Pizza
* Kizil bugday e Makarna
* Bugday nisastasi « Eriste, sehriye
* Hidrolize bugday proteini Kamut (Horasan bugdayi)
* Bugday protein izolati  Matza (mayasiz ekmek)
* !3uéday gimi, filizi » Seitan (Bugday gliteni/eti)
* lrmik * Tritikale unu

* Tarhana S
* Asure
Asagidaki besinler bugday icerebilir, etiketler mutlaka okunmali

* Glukoz surubu * Nisasta
e Soya sosu e Surimi (beyaz baliklarin ezilmesi

ile yapilan islenmis gida tir)
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Kaynaklar: U.S. Food and Drug Administration (FDA); Food Allergy Research & Education (FARE), Kids with Food
Allergies Foundation



