COCUKLUK ASTIMINDA CEVRESEL ONLEMLER
Ev tozu akarlarina karsi allerji var ise :

Akarlar ev tozunda yasayan, gozle gordlemeyen kiiglk bécekgiklerdir. Ev iginde bulunan
en onemli alerjendir En gok nemli ortamda ve 25-30 derece sicakhkta g¢ogalirlar ve en
¢ok hal, carsaf yatak, yorgan, yastk, tlyld ve yinli egyalar, tiyli oyuncaklar, kumag
disemeli esyalarda bulunurlar. Esas olarak akarlann diski ve atklan allerjen niteligi
tasir,. Bu yapiskan diskr parcaciklan cesitli esyalara yvapigir ve sirekli havaya yawlir,

Nasil Korunmalh?

ilk basamak ¢evresel karunma tedbirlerine hastamin kullandig vatak odasindan baslanmalidir.
Yatak odasi sik sik havalandinlmalidir. Yatak, yastk ve yorgan yin veya kus tiyd olmamalidir,
Hallar kaldinimahdir. Kaldinlamiyorsa kisa tiyld, sentetik hal veya kilim kullamimahdir. ¥in
halilar kullanilmamalidir. Evde duvardan duvara hah bulunmamalidir.
MNevresim ve carsaflar, yastik kahifian yikanabilir olmali ve 60 derece sicak suda yikanmalidir
ve haftada bir-iki kez degistirilmelidir. Battaniye ve yorganlar ayda bir yikanmalidir. Yiin
battaniye kullamilmamaldir.
Elektrik siplrgesi ile sik sik temizlik yapdmali, temizlik sirasinda ¢ocuk odadan
cikarilmahdir.
Perdaler toz tutmayan yikanabilir kumastan olmalidir. Kadife perde, hayvan postu
kullanilmamalidir.
» Usti kumasla doseli butin esyalar yatak odasinda gikartilmalidie, Kiirkler, yin kazak

ve silveterler gibi esyalar cocugun odas disinda kapah delapta bulunmaldir,
« Yer dosemeleri islak bezle silinmeli ancak halilar islak bezle
silinmemelidir.

g



» Tlyll veya igi doldurulmus oyuncaklar kaldimimalidie. TOyli oyuncak var ise haftada
bir camayir makinesinde 60 derecede yikanmah ve buzdolabimin derin dondurucu
béliminde bir gece birakiimaldir,

* Havalandirma artbinlmali, rutubet dnlenmelidic (nem orani %40"n altina dismelidir).

Polenlere (gicek tozlan) kars: allerji var ise:

Polenler; afaglar, cimenler, yabaniotlargibibitkilerdenkaynaklanir. Bitkiler polenlerinimevsimsel
sekilde havaya salarlar. Ilkbahar-yaz-sonbahar aylannda tiriine gore degisik zamanlarda ve
degisik miktarlarda havada bulunuriar. Agac polenleri genellikle Subat-Mart, ¢im polenleri
MNisan'dan Ternmuz ortasina kadar, yabani ot polenleri ise yaz sonu ve genellikle sonbaharda
artaya ¢ikar. Polenlerden tam olarak sakinmak olasi degildir, ancak maruziyet azaltilabilir.

Nasil Korunmali?

= Kigl, allerjik aldugu polenin yayilma doneminde midmkin oldugunca dis artam
aktivitelerinden kaginmali,

* Polen déneminde giysilerinizi agik havada kurutmayin,

+ Polenlerin igeriye girmemesi igin evinizi aksam (sti havalandirin,

+ Polen filtreli klimalar arabalar icin kullamishdir. Seyahat sirasinda araba camlan kapali
tutulmahdir

+ Polen yayihiminin yogun oldugu dénemlerde dis ortamda gozlik takilabilir,

+ Polen yayiimimin yogun oldugu donemlerde kap ve pencereler kapah tutulmal.

+ [ ortamdan eve gelince dus yapilip, elbiseler degistirilmelidir,

Kiif'e (mantar sporlar) karsi allerji var ise:

Ev ici ve ev dist mantar sporlanina karg allerji gériilebilmektedic. ideal olarak 20°C sicaklik ve
%60 nem ortaminda yasarlar.. En cok Gredikleri katlan, karanbik ve az havalanan yerler, pencera
pervazlan banyo perdeleri, kiler, ¢iplik, abir, tarla, bahceler, sizinnl duvar kbseleri, duvar
kagitlan, ev bitkilerinin saksilandir. Nemli, havalandinimayan, karanlik yerlerde gelisebilen
kiiflerden kaynaklanarak tanecikler halinde havada yayilirlar,




Nasil Korunmali?

= Evin rutubeti azaltlmali, ev glines ghrmeli ve
aydinlik olmalidir,

= Kigin mibmklinse evin tdm odalarn isimimal ve
evin iginde camagir kurutulmamalicdir,

= Eski hali, yatak, mobilya ve kif kakan
malzeme atlmaldir.

= Fazla miktarda saks bitkisi
bulundurulmamalidir,

o Akvaryum ve kus kafesleri cevresinde  kif
kolay gelisebileceginden evde bulundurulmamalidir,

= Susizinhst olan yerler tamir edilmelidir,

» Kiflenen yluzeyler camasir suyu ile temizlenmelidir.

« Mutfak ve kivetler camasgir suyu ile temizlenmeli, banyo perdeleri zaman zaman
degistirilmelidir.

+ Banyoya ilk Gnce hasta girmeli ve uzun sire kalmamalhdir.

Hayvan tiy ve dokiintiilerine karsi allerji var ise:

Tuim tidyll hayvanlar allerjiye neden olabilir. Ev hayvanlar ile olan alerjide bunlann salyalan,
idrarlan, deri dékintiler, tyleri etkili olur. Allerjenter hal, yatak, duvar dzerinde kurur ve
sonrada havada yayilirlar. Ayni hayvan einsi iginde farkli tdrler arasinda &nemli farklar yoktur.
Ornefin bir tir ked allerjisi var ise baska bir tir igin de olmasi beklenir. Kedi allerjeni ev
hayvanlan ile olan alerjide en dnemli allerjen olup evde kedi beslenmedigi durumlarda bile
komsudakikedidenyadabahgedekikedidenduyarhhk baglayabilir. Hassas kisilerde aller]i geligimi
6=12 ay bulur ve hayvan uzaklaghnldiktan sonrada aylar hatta yillar boyu devam edebilir,




Nasil Kerunmali?

+ Eude allerjik kisi varsa, eve o hayvam almamak en dofru uygulamadir

= Hayvanin evden génderilemedigi durumlarda sik yikanmasi, yatak odasina
sokulmamasi, evde hah ve kumas kaph mobilvalann azaltimas: Gnerilir.

+ Kedi we kopek allerjenleri giysiler ile taginabildiginden temas sonrasi kivafetler
degistirilmelidir.

# Hic bir yontem hayvanin uzaklagtnlmas kadar etkili degildir,

- -

Hamam boceklerine karsi allerji var ise:  «  §*
-

Ozellikle sehirlerde toplu konutlarda dnemli bir sorundur,

Nasil Korunmah?

* Giris yeri olabilecek kam aln bosluklam, catlaklar ve boru gevreleri gozden gecirilmeli
ve onarilmalidir,

» Ozel kimyasal maddeler ile yok edilebililer. Bu sirada astiml hasta ayni ortamda
bulunmamalidir.

+ Eywve apartman icinde azaltio tim onlemler (agikta besin maddesi birakilmamasi,
coplerin kapah tutulmas wb) alinmalhdir,

Besin ve katki maddeleri:

Allerjik bireylerde allerjen Gzellikteki besin maddeleri (balik, kabuklu deniz drinleri,
kuruyemis, vb) diger allerjik belirtilere yol acmanin yani sira astim ataklann da tetikleyebilir.
Bunun yarsira besinlere lezzet, renk vermek ya da bozulmalanm dnlemek icin iglerine
katlmasina izin verilen katki maddeleri, normal kisilere yiksek dozlarda bile zarar vermedigi
halde, astmb bireylerde ataga yol acabilir. Cocuga bova ve katki maddeleri iceren boyal
sekerler, cikolata, kakao, cips, gofret, salam, sosis, sakiz, gazoz, kola, hazir ¢orba, puding,
konserve gida, ayrica baharath yiyecekler, indik-fisnk gibi vagh kuru yemisler verilmemelidir.

“Ev icinde kesinlikle sigara icilmemelidir. Ayr1 odalarda;
mutfak, balkon dahil kesinlikle icilmemelidir”

Doc¢. Dr.H. Tekin
Nacaroglu




